
Βήµα 4 – Απαλή προστασία

Υιοθετώντας την ιδανική ρουτίνα για τη φροντίδα 
της περιοχής της πάνας

Η καλύτερη πρακτική στη φροντίδα 
της περιοχής της πάνας

Βήµα 1 – Προσοχή στην πάνα

Παρά τη συχνή εµφάνισή του, το εξάνθηµα από πάνα µπορεί να αποφευχθεί 
µε την κατάλληλη φροντίδα.

Βήµα 2 – Σωστός καθαρισµός

Βήµα 3 – Επαρκές στέγνωµα

• Όταν επιλέγετε πάνες µιας χρήσης, προτιµήστε πάνες 
   που «αναπνέουν»
• Επιλέξτε µια πάνα ελαφρώς µεγαλύτερη από το βρέφος για 
   να ελαχιστοποιηθεί η επαφή του δέρµατος και της πάνας
• Αλλάζετε την πάνα µόλις λερωθεί, περίπου κάθε 3-4 ώρες

• Η πρόληψη είναι η καλύτερη στρατηγική  
   στην πρόληψη ερυθρότητας και ερεθισµού 
   στην περιοχή της πάνας

• Το βρεφικό δέρµα είναι ευαίσθητο και 
   χρειάζεται ήπιο καθαρισµό και απαλή 
   ενυδατική προστασία

• Το Αφρόλουτρο JOHNSON’S® Baby 
   Top-to-ToeTM και τα Μωροµάντιλα 
   JOHNSON’S® Baby καθαρίζουν 
   καλύτερα από το σκέτο νερό και σέβονται 
   το εύθραυστο βρεφικό δέρµα

• Η JOHNSON’S® Baby Nappy Cream είναι  
   απαραίτητο κοµµάτι της υγιεινής 
   φροντίδας του δέρµατος και πρέπει να 
   χρησιµοποιείται σε κάθε αλλαγή πάνας

• Η JOHNSON’S® Baby Nappy Cream 
   παρέχει άµεση ανακούφιση από την 
   πρώτη χρήση

• Σκουπίστε το ταµπονάροντας για ν’ αποφευχθεί η τριβή
• Όταν είναι δυνατόν, δώστε χρόνο στο µωρό να µείνει 
   χωρίς πάνα 

• Επιλέξτε µια προστατευτική κρέµα κλινικά αποδεδειγµένη ότι  
    είναι αποτελεσµατική για τα µωρά, όπως η JOHNSON’S®  

   Baby Nappy Cream     • Εφαρµόστε την προστατευτική κρέµα  
   µετά από κάθε αλλαγή πάνας ή µετά από κάθε µπάνιο
• Εφαρµόστε πλούσια ποσότητα κρέµας σε όλη την περιοχή της  
   πάνας, καθώς και σε όλες τις πτυχές και το πίσω µέρος
• Χρησιµοποιήστε προστατευτική κρέµα µε τα πρώτα σηµάδια  
   ερεθισµού.

• Κρατήστε την περιοχή της πάνας καθαρή, χωρίς ούρα και  
   περιττώµατα      • Επιλέξτε µια απαλή µέθοδο καθαρισµού,  
   σχεδιασµένη για το ευαίσθητο βρεφικό δέρµα
• Τα Μωροµάντιλα JOHNSON’S® Baby είναι ασφαλή για χρήση  
    στο βρεφικό δέρµα από της πρώτες µέρες της ζωής του1

• Το Σαµπουάν & Αφρόλουτρο JOHNSON’S® Baby Top-toToeTM  
   είναι κλινικά αποδεδειγµένο ότι είναι κατάλληλο για νεογέννητα
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